latka Colostrum - Vseobecné informacie

Je vSeobecne zname, Ze antibiotika sice zachranuju Zivot a zdravie
mnohym ludom, avsak ich nadmerné uzivanie postupne viedlo k tomu, ze
sa Clovek velmi ¢asto stava bezmocny voci baktériam, ktoré su odolné
proti posobeniu antibiotik. Bohuzial je stale beznejsie, ze sa i celkom
nevinné infekcie lieCia pomocou antibiotik, ktorych pouzitie by vSak malo
byt vyhradené pre pripady ochoreni ohrozujlcich zivot. Tieto skutoénosti
s dovodom postupného znizovania odolnosti fudi v rozvinutych krajinach
a jedinou prevenciou v tomto pripade je pozriet sa do minulosti a na
vyhladat prostriedky, ktoré obnovuju pripadne vytvaraju prirodzenu
obranyschopnost organizmu proti pésobeniu baktérii, virusov a
choroboplodnych hub.

Colostrum je latka, ktora obsahuje velké mnozstvo imunoglobulinov, ¢o su
proteiny na baze protilatok. Ich Uloha v colostre je v zasade taka, ze
udrzuju zodpovedajucu rovnovahu celého imunitného systému cCloveka a
chrania ho proti virusom, baktériam, choroboplodnym hubam a
kvasinkam. S postupujucim vekom produkuje ludsky organizmus tychto
latok stale menej, a preto je v priebehu procesu starnutia velmi tazké
bojovat proti ochoreniam rézneho druhu. Znedistené prostredie, toxické
latky, rakovinotvorné Cinitele, fajc¢enie, alkohol a nadmerné uzivanie
antibiotik mézu napomahat poskodeniu imunitného systému a v désledku
toho vzniku choroby. je skuto¢nou zachranou pre osoby trpiace ¢astymi
bakterialnymi a virusovymi infekciami.

V colostre bolo objavenych viac ako 20 protilatok, okrem inych napr. latky
ucinné proti baktériam Escherichia Coli a baktéridm druhu Salmonella,
Streptococcus, Staphylococcus a Cryptosporidia.

Tieto baktérie su velmi ¢asto pric¢inou nebezpecnych chorob, ale zdravy
organizmus si s nimi vie poradit bez pomoci zvonka, iba vdaka spravne
fungujucemu imunitnému systému. Pokial dojde k jeho oslabeniu, stava
sa Clovek bezbranny voci nebezpecenstvam hroziacim zo strany baktérii,
virusov a hub.

Tieto latky obsiahnuté v colostre podporuju navrat organizmu k normalnej
¢innosti a st obzvlast dolezité pri nasledujtcich indikaciach:

« Casté bakterialne a virusové infekcie,

« alergie a ochorenia spojené s poruchami imunity,

« srdcové ochorenia,

« nadorové ochorenia,

« vredy, popaleniny,

« redukcné diéty,

« intenzivny Sportovy tréning.

Colostrum obsahuje cely rad ucinnych latok, ktoré su pre ludsky
organizmus velmi cenné:



Imunoglobuliny - proteiny na baze protilatok, ktoré si zodpovedné za
odolnost. Imunoglobulin G (IgG) neutralizuje baktérie a toxiny v krvi a
lymfatickom systéme; imunoglobulin M (IgM) vychytava a viaze virusy,
ktoré sa nachadzaju v obehovom systéme; Imunoglobuliny D a E (IgD a
IgE) transmituju latky z krvi a aktivizuju antialergénne reakcie.
Vysokoakostné colostrum obsahuje minimalne 16% imunoglobulinov.

Laktoferin - protein, ktory transportuje Zelezo do ¢ervenych krviniek a
napomaha eliminacii virusov a skodlivych baktérii.

Rastovy faktor - stimuluje spravny rast a lieci staré zranenia koze, svalov
a inych tkaniv; rastovy faktor naviac podporuje spalovanie tuku v dobe,
kedy uzivatel pripravku dodrziava redukcénu diétu.

Rastovy hormdn - spomaluje procesy starnutia organizmu.

Leukocyty - biele krvinky podporujuce produkciu interferéonu - proteinu,
ktory zabranuje reprodukcii virusov.

Enzymy - colostrum obsahuje tri enzymy s aerobnym ucinkom na
baktérie.

Vitaminy B1, B2, B6, B12, E, A, C.



