
Všeobecné informácie o Pueraria lobata, známej ako KUDZU alebo 
Japonská maranta trstinová 
 
V tradičnej Činske medicíne (TMC), je táto rastlina známa ako „gé gēn“ 
,patrí medzi 50 základných byliniek a je používaná ako pomoc pri 
alkoholizme, závislostiach, po toxikácií organizmu a zároveň sa používa pri 
tinnitus (hučanie v ušiach), vertigo ( závraty) a Wei syndrome.    
 

Koreňa rastliny kudzu je bohatým zdrojom bioaktívnych izoflavónov. Tieto 
látky – predovšetkým genisteín, daidzeín, daidzín a puerarín – aktívne 
znižujú potrebu pitia alkoholu a pozitívne ovplyvňujú činnosť nervového 
systému závislej osoby alebo človeka so sklonom ku vzniku závislosti. 
Látky obsiahnuté v tejto rastline majú taktiež vysokú výživovú hodnotu.  
 
Všeobecne známe vlastnosti rastliny Kudzu : 
 

• podporuje protialkoholovú a antinikotínovú liečbu, 
• pôsobí podporne a chráni osoby ohrozené vznikom závislosti na 

alkohole, 
• pomáha znížiť potrebu konzumácie alkoholu. 
• podporuje detoxikáciu vnútorných orgánov, obzvlášť pečene, 

• pomáha regulovať trávenie, zmierňuje kyslosť v žalúdku a hnačku, 
• zmierňuje bolesti svalov a hlavy, 
• pozitívne ovplyvňuje činnosť obehového systému a pohybového 

aparátu, 
• podporuje produkciu serotonínu a dopamínu, ktoré posilňujú 

nervový systém a pozitívne ovplyvňujú emocionálny stav, 
• celkovo zlepšuje zdravotný stav a dodáva energiu. 
• vďaka obsahu izoflavónov dodáva organizmu fytoestrogény – látky s 

podobným, i keď slabším účinkom než tieto pohlavné hormóny.  

Všeobecne známe použitie Kudzu bolo zaznamenané pri: 
závislosť na alkohole, závislosť na nikotíne, toxikácia pečene rôzneho 
pôvodu, vyvolaná v dôsledku užívania alkoholu alebo iných toxických 
látok, niektorých liekov alebo ako dôsledok nesprávnej výživy, slabý krvný 
obeh, nedostatočné prekrvenie končatín či mozgu, problémy s trávením, 
nadmerná vzrušivosť alebo apatia, problémy v období klimaktéria.  
 
Prípravok  Kudzu pôsobí dlhodobo, jeho prvé účinky je však možné pocítiť 
už po veľmi krátkej dobe užívania, asi po 1 – 2 týždňoch. 
 
 


