VSeobecné informacie o Pueraria lobata, znamej ako KUDZU alebo
Japonska maranta trstinova

V tradi¢nej Cinske medicine (TMC), je tato rastlina zndma ako ,gé gén®
,patri medzi 50 zakladnych byliniek a je pouzivana ako pomoc pri
alkoholizme, zavislostiach, po toxikacii organizmu a zaroven sa pouziva pri
tinnitus (hucanie v usiach), vertigo ( zavraty) a Wei syndrome.

Korena rastliny kudzu je bohatym zdrojom bioaktivnych izoflavénov. Tieto
latky - predovSetkym genistein, daidzein, daidzin a puerarin - aktivne
znizuju potrebu pitia alkoholu a pozitivne ovplyvriuju ¢innost nervového
systému zavislej osoby alebo Cloveka so sklonom ku vzniku zavislosti.
Latky obsiahnuté v tejto rastline maju taktiez vysoku vyzivovu hodnotu.

Vseobecne zname vlastnosti rastliny Kudzu :

- podporuje protialkoholovu a antinikotinovu liecbu,

- pobsobi podporne a chrani osoby ohrozené vznikom zavislosti na
alkohole,

. pomaha znizit potrebu konzumacie alkoholu.

. podporuje detoxikaciu vnutornych organov, obzvlast pecene,

- pomaha regulovat travenie, zmierfiuje kyslost v zalidku a hnacku,

- zmiernuje bolesti svalov a hlavy,

. pozitivne ovplyviiuje ¢innost obehového systému a pohybového
aparatu,

- podporuje produkciu serotoninu a dopaminu, ktoré posilfiuju
nervovy systém a pozitivhe ovplyviiuju emocionalny stav,

- celkovo zlepsuje zdravotny stav a dodava energiu.

- vdaka obsahu izoflavonov dodava organizmu fytoestrogény - latky s
podobnym, i ked' slabsim Uc¢inkom nez tieto pohlavné hormény.

Vseobecne zname pouzitie Kudzu bolo zaznamenané pri:

zavislost na alkohole, zavislost na nikotine, toxikacia pecene rézneho
povodu, vyvolana v dbésledku uzivania alkoholu alebo inych toxickych
latok, niektorych liekov alebo ako dbésledok nespravnej vyzivy, slaby krvny
obeh, nedostatocné prekrvenie koncatin ¢i mozgu, problémy s travenim,
nadmerna vzrusivost alebo apatia, problémy v obdobi klimaktéria.

Pripravok Kudzu p6sobi dlhodobo, jeho prvé Gcinky je vSak mozné pocitit
uz po velmi kratkej dobe uzivania, asi po 1 - 2 tyzdnoch.



