Vs$eobecné informacie - Zensen pravy

(Panax ginseng, syn. Panax schinseng) je druh rastliny z

Celade aralkovitych (Araliaceae). Niekedy je nazyvnany aj vsehoj
zensenovy. Zensen pravy patri k najznamejsim exotickym lieCivym
bylinam.

Zensen, bylinka ¢&inskych cisérov 5

Zensen sa pouziva v Cine uz viac ako 2000 rokov. Stari Cinania k nej
prechovavali takd velkud Gctu, Ze jej koren mohol zbierat iba samotny
cisar. Koren sa vola v cCinstine jin-chen, ¢o znamena , ako ¢lovek", lebo na
pohlad pripomina l'udsku figaru.

Americky Indiani nazyvali tato rastlinu garantoquen, ¢o ma podobny
vyznam ako cinsky. Ginseng sa tradi¢ne pouzival nazvysSenie

fyzickej, psychickej vitality a sexualnej aktivity.

Zensen bol povazovany za ozajstny vseliek, ktorému pripisovali az
magické ucinky.

Ako nam zensen pomaha

Subor Ucinnych latok, ktoré sa nachadzaju v koreni sa sihrnne

vold ginsenozidy. Komplex tychto latok mbéze matrdéznorodé pozitivne
ucinky na fudsky organizmus:

\/ povzbudzujuce Ucinky na nervovy systém,

v antioxida&né G&inky,

v adaptagonné vlastnosti, ¢o znamend, Ze pomaha organizmu bojovat
proti stresu a vyrovnavat sa s nim,

v’ pozitivne na imunitny systém.

V tradicnej Cinskej medicina sa zen-Sen hlavne pouziva na:

\/y posilnenie Yang energie,

v na podporu cirkulécie,

v revitalizaciu a na posilnenie organizmu pri rekonvalescencii po dlhsich
chorobach.



