Sibirska jedl'a bielokora - vSeobecné informacie
( nesuvisia s predavanym produktom )

Jedlovy olej je bohaty na terpény - zlUceniny rastlinného povodu, pouzivané pri
liecebnych, preventivnych a kozmetickych procesoch. Medzi ne patri: gafor, A-pinén,
borneol, limonén, bisabolén, kadinén, humulén (A-kariofilén) a iné.

FYTONCIDY su latky podporujlce antibakteridlne, antimykotické a antivirusové
procesy, pomahaju posilfiovat imunitny a obehovy systém a zmierfiuju zépalové
stavy. Vyskumy americkych vedcov preukazali, Zze fytoncidy podporuju vytvaranie
interferénov v bunkach ohrozenych virusmi, ktoré prenikaju do buniek a nicia ich
prostrednictvom zmeny ich genetického kédu. Interferdn je teda faktorom
napomahajucim obrane buniek proti ataku virusov.

TERPENY vo véeobecnosti ulahéuju vykasliavanie, spdsobuju lepsie prekrvenie
pokozky a dezinfikuju priedusky. Na baze terpén sa vyrabaju zlcopudné a zICotvorné
lieky.

A-pinén uvolfiuje dychacie cesty a podporuje vykasliavanie.

Borneol slUzi na ziskavanie gaforu, estery borneolu maju upokojujuci ucinok.
Bisabolén a kadinén maju protizapalové pbésobenie.

Humulén (A-kariofilén) vykazuje antikancerogénny ucinok (podporuje ochranu
organizmu proti rakovine) a zmiernuje stres.

Limonén ma takisto antikancerogénne posobenie.

Borneol, A-pinén a gafor sa pouzivaju pri lieCbe ochoreni traviaceho uUstrojenstva a
ZIGovych ciest.

Niektoré terpény, ako napriklad limonén alebo borneol odpudzuju komare a roztoce.
Gafor rozohrieva a upravuje prekrvenie koze. V lekarskej praxi sa pouziva ako
prostriedok na povzbudenie centralneho nervového systému alebo na potieranie pri
reumatickych a neuralgickych bolestiach. Pomaha tiez pri nizkom tlaku. V lekarskej
literatUre sa zd6raznuju i jeho antibakteridlne a antimykotické vlastnosti.

Jedl'ovy olej podporuje

antibakterialnu, antimykoticku a antivirusovu lieCbu, méa antisepticky ucinok, ulahcuje
vykasliavanie a pouziva sa na inhalaciu pri ochoreniach hornych dychacich ciest.
Odporuca sa tiez na lieCbu reumatizmu, zmierfiuje zapalové stavy a bolesti r6zneho
povodu. Zvysuje odolnost organizmu, upravuje metabolizmus a celkovy zdravotny
stav.

Jedl'ovy olej sa v minulosti pouzival aj pri nasledujicich problémoch:

nachladnutie, chripka, zapal priedusiek, kréné zapaly, zapal plic a angina,
chronicky kasel' alebo nadcha, chrapot (i v pripade choroby z povolania), zahlienenie,
zapal sliznic ustnej dutiny, koze, kilbov,

zapaly nervov, neuralgia, artritida, reumatizmus,

popaleniny, omrzliny, prelezaniny, bakteridlne kozné infekcie ekzémového typu,
lisaje, tazko sa hojace rany,

mykdza na chodidlach,

akné, vrasky,

zapach z Ust, zdpach noh, svrbenie konecnika,

ladvinové kamene,

celkové znecistenie a oslabenie organizmu,

zvyseny stres, nespavost,



slabé prekrvenie koncatin.

Zname sposoby pouzitia Jedl'ového oleja
. 5 kvapiek na lyzi¢ke medu alebo do vody ¢i stavy
. zvonku na kozu, pridavat do krémov, Sampdnov, balzamov
. pouzivat na inhalaciu, obklady a aromatické kupele.

Aktivne zlozky jedlového oleja nepodliehaju rozkladu pod vplyvom traviacich enzymov
a vdaka tomu prenikaju do krvi a dalej do ohniska ochorenia. Z organizmu sa
vylucuju po 48 hodinach od podania.

VsSeobecné zname skutocCnosti

U niektorych os6b sa md6ze objavit mierna alergicka reakcia - drobné s¢ervenanie
koze, ktoré po 2 drioch ustupi preto sa pred pouzitim robil test alergickych reakcii na
jedlovu Zivicu: na vnutornu stranu dlane alebo na brucho sa nanieslo niekolko kvapiek
oleja. Pokial sa neobjavilo sCervenanie koze alebo vyrazka, bolo mozné samostatne
zacat karu.



