Kompletné specifikacie
Zeleny ja¢men 100g

Koncentrovana susena st'ava

Ako zeleny ja¢men pomaha?

Nas organizmus si pre svoje optimalne fungovanie udrziava mierne zasadité (bazické) prostredie. Ked’
nase vnltorné prostredie je prekyslené (acidické) konzumaciou nevhodnych

potravin, stresom, znecistenym Zivotnym prostredim atd’.rovnovaha v nasom tele je porusena

a zat'aZuju sa organy. V tkanivach sa hromadia kyseliny a nevylucené, v mnohych pripadoch pre telo
skodlivé latky. Tym sa nasa acidobazicka rovnovaha este viac posuva na kyslu stranu.

Nemame Sancu si obnovit’ tuto rovnovahu, kym si nezmenime aspon nasu stravu. V tom nam pomaha
zeleny, mlady jacmen, ktory vd'aka vysokému obsahu mineralov a dalSich vyzivnych latok pomaha
nasmu telu dostat’ sa z tohto za¢arovaného kruhu a zoptimalizovat' si acidobazick( rovnovahu.

Vseobecne o zelenom jacmeni:
Historia Zeleného jacmena

Ludia pestovali jacmen uz v antike. SlUzil ako potrava, ale aj na medicinske ucely. Predpoklada sa, ze ho
kultivovali asi pred 9 000 rokmi. Rimski gladiatori jedavali jacmen, aby nadobudli silu a odolnost'.

Co obsahuje zeleny (mlady) jaémen?

V zelenych listkoch mladého ja¢mena sa nachadza neuveritelné mnozstvo mineralov a vitaminov.
Japonsky farmaceut a vedec, Dr. Yosihide Hagiwara, ktory 20 rokov svojho zivota venoval tomu, aby
nasiel ,,rastlinu najbohatsiu na vyzivné latky", oznacil za tdto rastlinu prave zeleny jacmen. Prisiel na to,
ze ked’ listky jacmena dosiahnu 25-35 cm obsahuji mimoriadne mnozstvo vitaminov, mineralnych latok,
bielkovin, cukrov a vlaknin, ktoré si esencialne pre spravne fungovanie organizmu. KedZe sa tieto Ziviny
nachadzaju v rastline v prirodzenej forme, viazané na organické zluceniny, si vo vyssej miere vyuzitelné
pre nase telo ako syntetické vitaminy a anorganicky viazané mineralne latky, ktoré sa nachadzaju vo
vacsine vyzivovych doplnkov. Syto zelenu farbu majua listky jaémena vd'aka vysokému obsahu chlorofylu,
ktory ma dezodoracné a dezinfekcné Ucinky.

Susena stava z mladych zelenych listkov jacmena je jedinecny koncentrat vyzivnych latok. Ma velmi
vysoky obsah bielkovin, mineralov a vlaknin:

Priemerna vyzivna hodnota
(v 100g susenej

stavy z mladych listkov
zeleného jacmena)

Energeticka 1026 kJ/
hodnota 245 kcal
Bielkoviny 34,4 ¢
Sacharidy 26,8 g

z toho cukry 18,9 ¢
Tuky 0,13 ¢

z toho nasytené

mastné kyg. 0,13 ¢

Vlaknina 4,3¢g




Mineralne latky 29,6g |

Zeleny jacmen je aj bohatym zdrojom bielkovin a svojim obsahom prevysuje nase bezné potraviny:

potraviny | Bietkoviny
Susena St’'ava z

mladych listkov 34,4 g
jaCmena

Zeleny salat 1¢g
Kravskvé r[\lieko 3,2¢
plnotucné

Udeny losos 18,3 ¢
Varené bravcové

stehno 29,49
Syr gouda 249g
Prazenica 13,7 ¢

Rastlinné bielkoviny v susenej stave zo zelenych listkov mladého jacmena su asi na 90% vyuzitelné pre
nas organizmus a obsahuju 18 z 20 zakladnych aminokyselin. Tieto proteiny su hlavnymi stavebnymi
zlozkami enzymov v rastline.

Viac ako 20 enzymov bolo identifikovanych v zelenom ja¢meni, medzi nimi:

alfa-mannozidaza
katalaza
beta-galaktozidaza
cytochromoxidaza
beta-glukozidaza
nitratreduktaza

acidicka fosfataza
peroxidaza
aspartataminozidaza
superoxiddismutaza, atd'.

Okrem mineralnych latok je zeleny jaCmen bohaty aj na vitaminy. Nasledujlce vitaminy a mineralne
latky boli identifikované v mladych listkoch jacmena:

Vitaminy Mingrélne
latky

Beta- Bor
karotén
Biotin Draslik
Cholin Chlor
Kysehpa Chrém
listova
Niacin Fosfor
Pantoténova,, ..

. Horcik
kyselina
Vitamin A Jod
Vitamin B1 Mangan
Vitamin B2 Selén




Vitamin B6 Sira
Vitamin B12 Sodik
Vitamin C  Zinok
Vitamin E  [Zelezo
Vitamin K Vapnik

Pozoruhodny je vysoky obsah vapnika, horcika, zeleza, vitaminu C, vitaminu A atd’. v porovnani s bezne
konzumovanymi potravinami:

Potraviny Vapnik Horéik Zelezo Vitamin C
v 100g v 100g v 100g v 100g

§uv§enév St'ava z mladych listkov zeleného 465 mg 305 mg 10 mg 540 mg

jacmena

Kravské mlieko plnotuéné 113 mg 10 mg 0 mg 0 mg

Syr gouda 700 mg 29 mg 0,2 mg 0 mg

Pomarané 40 mg 10 mg 0,1 mg 53,2 mg

Jablko 6 mg 5 mg 0,1 mg 4,6 mg

Spenat 30 mg 25 mg 0,8 mg 8,4 mg

Zeleny 3alat 17,5 mg -- 0,5 mg 21,6 mg

Susena stava z mladych listkov jacmena je plnohodnotna a vzacna potravina, ktora obsahuje

v optimalnom pomere Siroké spektrum vyzivnych latok s pozitivnym Gc¢inkom na ludsky organizmus. ESte
raz treba zdoraznit, ze mineralne latky a vitaminy sa nachadzaju v zelenom jacmeni v prirodzenej,
organicky viazanej forme a su pre telo tazko nahraditelné anorganickymi solami mineralnych latok

a chemicky pripravenymi vitaminmi z vyzivovych doplnkov.

Indikacie, zdravotné problémy

Dr. Yosihide Hagiwara, ,,otec” zeleného jacmena, najviac skimal a skusal Ucinky susenej stavy z mladych
listkov jacmena na ludsky organizmus. Podla jeho odporucani zeleny jaémen méze mat pozitivne Ucinky
na nasledujuce zdravotné problémy, indikacie:

« kozné problémy,

« pigmentové flaky, vyrazky,

« zapcha,

+ anémia,

« zniZena sexualna potencia,

« zapach z Gst, zapalené d’asna,

+ stres,

« prevencia nahromadenia cholesterolu v stenach ciev,
+ zalGdocny katar,

« zvysena kyselina v Zaludku,

« pomaha spomalit’ starnutie buniek,

« pomaha pri redukcnej diéte, postoch.

Odporucané pouzitie zeleného jatmena



1 - 3 krat denne rozpustit’ jednu kavovu lyzicku zeleného jacmena v 2 dl vody alebo ovocnej stavy a
vypit.

Dalsie informacie o zelenom jaémeni:
Krajina povodu: Utah, USA - organicky pestované
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