Vseobecné informacie o mineraloch

Krasne telo znamena zdravé telo

,Ludsky organizmus moze byt zdravy iba vtedy, ak v kazdodennej vyZive dostava
prislusné mnozstvo mineralov," napisal nemecky vedec Ulrich Sommer v lekarskom
Casopise Gesundsein v oktobri roku 1989, kde dalej uvadza: ,Nové bunky v
organizme nemo6zu vzniknut bez Gcasti vitaminov, aminokyselin, prislusnych enzymov
a hormdnov. Nase telo ich musi prijat z vonkajsieho prostredia, alebo samé
vyprodukovat. K tomu bez pritomnosti minerdlov a stopovych prvkov neméze dojst.
Krasne telo znamena zdravé telo.

Mineraly su nevyhnutné pre zivot Cloveka, pretoze organizmus okrem takych latok
ako su vapnik, draslik, sodik, horcik, chlér, sira a fosfor (denna spotreba prekracuje
100 miligramov), potrebuje také stopové prvky alebo minerdlne zliceniny, ktorych
denna spotreba nepresahuje 100 miligramov (v skutocnosti sa jedna o mnozstvo
podstatne nizSie - radovo niekolko miligramov). Ide o jod, Zelezo, med, chrém,
molybdén, selén, bér a mnoho inych.

Mineraly su stavebnymi latkami makkych tkaniv a kosti, udrzuju neutrdlne pH v
organizme, maju zasadny podiel na tvorbe enzymov, hormoénov a transportnych
bielkovin a umoznuju tiez vstrebavanie niektorych vitaminov. Bez ich pomoci by
nefungoval ani ludsky metabolizmus. Vedci dalej tvrdia, ze mineraly plnia cely rad
dalSich Zivotne dolezitych Cinnosti, ktoré este doposial neboli patricne preskimané.

Na druhej strane je uz dnes jasne, Zze nedostatok mineralov spésobuje vznik ochoreni
kosti, svalov, klbov, nervov a organov rozvadzajucich krv. Je jednou z pri¢in anémie,
avitamindzy, koznych problémov, celkového oslabenia a zniZzenia imunity. Nedostatok
niektorych mineralov ma takisto vplyv na psychicky stav - sp6sobuje nervové
zrutenia, znizuje koncentraciu a intelektualny vykon a v neposlednom rade vedie k
depresiam.

Kazdodenné doplfiovanie nedostatku mineralov je teda v suc¢asnej dobe nutnostou.
Otazkou zostava, aké s moznosti, medzi ktorymi si mdzeme vyberat. Existuju
neorganické mineraly nerastného a podneho pévodu, chelatované mineraly a koloidné
mineraly. Rozdiel medzi nimi vyplyva predovSetkym z miery ich vstrebatelhosti do
organizmu.

Preco prave Koloidné mineraly?

Je preukazané, ze neorganické mineraly (z hornin a hliny) sa do organizmu
vstrebavaju velmi zle - iba z 20 - 40%. Ludské telo uz lepSie prijima chelatované
mineraly, ktoré su pred tym podrobené Specialnemu procesu, v priebehu ktorého sa
spajaju s aminokyselinami, ulahcujucimi priechod mineralnych castic cez bunecné
steny. Vdaka tomuto procesu sa vstrebdvanie zvysuje na uroven 50 - 60%. Na rozdiel
od vyssSie spomenutych minerdlov su koloidy vdaka prirodnému pdsobeniu tak
prispbésobené, ze ich ludsky organizmus absorbuje z viac ako 60% a toto Cislo casto
dosahuje hodnoty 98%.

Koloidné mineraly sa vyskytuju v organickej forme, ktord je bezpecna a priatelska
voCi ludskému organizmu.

Je vieobecné zname, Ze minerdly celkovo posilfiuju organizmus, dopifiaju nedostatok



mnohych délezitych stopovych prvkov a inych latok, ktoré je tazko mozné ziskat z
potravy v prisluSnom mnozstve.

Prijem mineralov sa vSeobecne odporica v nasledujicich pripadoch:

pri celkovom oslabeni, nedostatku energie, znizeni imunity, cukrovke, nedostatku
zeleza, pri anémii, chorobach dasien a paradentdze,

na zlepSenie pamati, pri depresiach a neurdzach,

pri problémoch s hormonalnym systémom a traviacim Ustrojenstvom,

osoby, ktoré trpia predCasnym Sedivenim a vypadavanim vlasov,

Zeny s vyraznou premenstruacnou tenziou a pacientky v obdobi klimaktéria,

pri ochoreniach kardiovaskularneho systému, v pripade zniZzenia vykonu srdcového
svalu,

pri svalovej ochabnutosti, zapaloch kibov, osteopordze a oslabeni kosti,

pri strate pruznosti pokozky a pred¢asnom vyskyte vrasok,

pri avitamindze a poruchach prijimu vitaminov,

pri bakterialnych a mykotickych zapalovych stavoch (niektoré ionty stopovych prvkov
podporuji obranyschopnost organizmu),

pri kf€och v nohach a bedrovych bolestiach.



